KUCHNIA ZASTRZEGA SOBIE MOZLIWOSC ZMIANY W MENU

JADLOSPIS SLAWNO (karta 2)

Dzien tygodnia Rodzaj diety Sniadanie Obiad Kolacja
Alergeny | waga Alergeny | waga Alergeny | waga Dodatki
Zwykta Zupa grochowa 9 350 ml | Wedlina wieprzowa 6 30g 1I $niadanie
Serek topiony 7 2 szt. Galaretka 150g
2364kcal Pomidor 80g
89,0gB; Salata 1 1is¢
52,3gT; Dzem owocowy 50g Gulasz z zotadkow drobiowych 1,7.9 200g Masto 7 15¢
392,8gW Wedlina drobiowa 6 60g
Ogorek 80g
Satata 1 lis¢
Masto 7 15¢g Kasza peczak 1 300g Pieczywo pszenne 1 140
g
Pieczywo pszenne 1 140g | Suréwka z marchwi i selera 7 120g Podwieczorek:
Kawa zbozowa 1 200 Kompot bez cukru 200 ml | Herbata owocowa 200g Owoc 100g
ml
Lekkostrawna Zupa krupnik ryzowy 9 350 ml | Wedlina drobiowa 6 30g
Pasta z twarozku 7 35¢g
2180kcal Pomidor b/s 80g
79,2g8; Salata 1 1is¢
45,2gT; Dzem owocowy 50g Gulasz z zotadkéw drobiowych 1,7.9 200g Masto 7 15g
364,2gW Wedlina drobiowa 6 60g
Ogorek 80g
Satata 1 lis¢
2?2BOTA Masto 7 15g Kasza jgczmienna 1 300g Pieczywo pszenne 1 140
’ g
Pieczywo pszenne 1 140g | Pieczona marchew U 120g
Kawa zbozowa 1 200 Kompot bez cukru 200 ml | Herbata owocowa 200g
ml
Cukrzyca Zupa grochowa 9 350 ml | Wedlina drobiowa 6 30g Dodatkowy positek
Pasta z twarozku 7 35¢g nocny dla
2249kcal Pomidor b/s 80g cukrzykow
89,6gB; Salata 1 lis¢ przyjmujacych
54,9gT; Pasztet 1,6 50g | Gulasz z zotadkdw drobiowych — |1,7,9 200g Masto 7 15¢g nocng insuling
348,2gW Wedlina drobiowa 60g (021:30) - dodany
Ogorek 80g do kolacji
Salata 1 1ig¢ Wedlina drobiowa
Masto 7 15g Kasza peczak 1 300g Pieczywo razowe 1 140 40g, masto 15g,
o pieczywo razowe
Pieczywo razowe 1 140g | Suréwka z marchwi i selera 7 120g 60g
Kawa zbozowa 1 200 Kompot bez cukru 200 ml | Herbata owocowa 200g
ml
papkowata MIX 1,6,7 300g | MIX 1,7,9 450g MIX 1,6,7 300g




KUCHNIA ZASTRZEGA SOBIE MOZLIWOSC ZMIANY W MENU

JADLOSPIS SLAWNO (karta 2)

Dzien tygodnia Rodzaj diety Sniadanie Obiad Kolacja
Alergeny | waga Alergeny waga Alergeny | waga Dodatki
Zwykta Zupa roso6t drobiowy z 1,9 350 ml Kietbaska gotowana 6 1szt. 11 $niadanie
makaronem Ketchup tagodny 30g Kisiel 150ml
2698kcal Pomidor 50g
110,2gB; Satata 1 1is¢
100,6gT; Jajecznica z cebula 3,7 100g Kotlet schabowy 1,3 100g Masto roslinne 7 15¢
337,7gW Wedlina drobiowa 6 40g
Ogorek 80g
Satata 1 lis¢
Masto roélinne 7 15¢ Ziemniaki gotowane 250g Pieczywo pszenne mieszane 1 140g
Pieczywo pszenne 1 140g Kapusta modra na ciepto 7 120g
Herbata zwykta 200ml Kompot bez cukru 200 ml Herbata owocowa 200g lfodwieczore?k:
Lekkostrawna Zupa rosot drobiowy z 1,9 350 ml Parowka na ciepto 6 2szt. Clasl:{(); porcja;
makaronem Pomidor b/s 80g | cukrzyca -
2523kcal Salata Ilige | Josurt naturalny
93,6g; 93,5¢T: — — ‘ — Iszt.
/06 22260 | Pasta jajeczna 3,10 60g Bitka wieprzowa w sosie 1 100g + Masto roslinne 7 15¢g
326,6gW Wedlina drobiowa 6 40g pieczeniowym 80g sos
Ogorek b/s 80g
Satata 1 lis¢
Masto roslinne 7 15¢g Ziemniaki gotowane 250g Pieczywo pszenne 1 140g
NIEDZIELA
7.12 Pieczywo pszenne 1 140g Gotowany brokut 120g
Herbata zwykta 200ml Kompot bez cukru 56kcal 200 ml Herbata owocowa 200g
Cukrzyca Zupa roso6t drobiowy z 1,9 350 ml Kietbaska na ciepto 6 1szt. Dodatkowy
makaronem razowym Pomidor 80g positek nocny
2309kcal Satata 1 lis¢ dla cukrzykow
93,688; Pasta jajeczna 3,10 60g Bitka wieprzowa w sosie 1 100g + Masto roélinne 7 15¢g przyjmujacych
86,2¢gT; Wedlina drobiowa 6 40g pieczeniowym 80g sos nocng insuling
287,5gW Ogorek 80g (0 21:30) -
Satata 1 lis¢ dodany do
Masto roélinne 7 15g Ziemniaki gotowane 250g Pieczywo razowe 1 140g kolac'_u
Pieczywo razowe 1 140g Kapusta modra na ciepto 7 120g . Wedlina
Herbata zwykta 200ml Kompot bez cukru 200 ml Herbata owocowa 200g Wlerggzs?xasg()g’
pieczywo
razowe 60g
papkowata MIX 1,3,6,10 300g MIX 1,9 450g MIX 1,6,7 300g




KUCHNIA ZASTRZEGA SOBIE MOZLIWOSC ZMIANY W MENU

JADLOSPIS SLAWNO (karta 2)

Dzien tygodnia Rodzaj diety Sniadanie Obiad Kolacja
Alergeny | waga Alergeny | waga Alergeny | waga Dodatki
Zwykta Zurek z ziemniakami i jajkiem 1,3,7,9 [350 ml Ser zotty 7 30g 11 $niadanie
Wedlina wieprzowa 6 60g Sok owocowy
2470kcal Ogorek kiszony 80g 200ml
123,7gB; Satata 1 li§¢ Cukrzyca — jabtko
62,0gT; Pasta z twarozku 7 80g Potrawka z kurczaka 1,7 200g Masto roslinne 7 15¢ 100g
356,4gW Midd 25g
Pomidor 80g
Satata 1 lis¢
Masto roslinne 7 15¢g Ryz biaty 300g Pieczywo pszenne 1 140g
Pieczywo pszenne 1 140g Suréwka z buraczkow 120g
Kawa zbozowa 1 200ml Kompot 200 ml Herbata owocowa 200g
Lekkostrawna Bulion warzywny z ziemniakami |9 350 ml Serek kanapkowy 7 30g Podwieczorek:
Wedlina drobiowa 6 60g Jogurt owocowy
2358kcal Ogorek b/s 80g Iszt.; Cukrzyca —
110,9¢B; Satata 1 lis¢ jogurt naturalny
84,9gT; Pasta z twarozku 7 80g Potrawka z kurczaka 1,7 200g Masto roslinne 7 15¢g 1szt.
347,8gW Miod 25¢g
Pomidor b/s 80g
PONIEDZIALEK Satata 1 lis¢
8.12 Masto roslinne 7 15¢g Ryz biaty 300g Pieczywo pszenne 1 140g
Pieczywo pszenne 1 140g Surdéwka z buraczkow 120g
Kawa zbozowa 1 200ml Kompot 200 ml Herbata owocowa 200g
Cukrzyca Zurek z ziemniakami i jajkiem 1,3,79 350 ml Serek kanapkowy 7 30g Dodatkowy
Wedlina wieprzowa 6 60g positek nocny dla
2291kcal Ogorek kiszony 80g cukrzykow
119,9¢B; Satata 1 lis¢ przyjmujacych
65,2gT; Pasta z twarozku 7 80g Potrawka z kurczaka 1,7 200g Masto roslinne 7 15¢g nocng insuling
304,5gW Wedlina drobiowa 6 25¢g (0 21:30) - dodany
Pomidor 80g do kolacji
Satata 1 1is¢ Wedlina drobiowa
Masto ro$linne 7 15g Ryz bragzowy 300g Pieczywo razowe 1 140g 40g, mastol5g
Pieczywo razowe 1 140g Suréwka szefa kuchni 120g pieczywo razowe
Kawa zbozowa 1 200ml Kompot bez cukru 200 ml Herbata owocowa 200g 60g
papkowata MIX 1,7 300g MIX 1,7,9 350g MIX 1,6,7 300g




KUCHNIA ZASTRZEGA SOBIE MOZLIWOSC ZMIANY W MENU

JADLOSPIS SLAWNO (karta 2)

Dzien tygodnia Rodzaj diety Sniadanie Obiad Kolacja
Alergeny | waga Alergeny | waga Alergeny | waga Dodatki
Zwykta Zupa jarzynowa 1,7.9 350 ml | Poledwica sopocka 6 30g 1I $niadanie
Pasta jajeczna 3,10 40g Kisiel 150ml
2252kcal Ogorek 80g
77,988; Satata 1 1i$¢
72,6gT; Dzem owocowy 50g Kotlet mielony 1,3,7 100g Masto roslinne 7 I5g
319,3gW Wedlina drobiowa 6 40g
Pomidor 80g
Satata 1 lis¢
Masto roélinne 7 15¢ Ziemniaki 250g Pieczywo pszenne mieszane |1 140g
Pieczywo pszenne 1 140g Suréwka z kapusty pekinskiej 1 120g
Herbata zwykta 200ml Kompot 200 ml | Herbata owocowa 200g Podwieczorek:
Lekkostrawna Zupa jarzynowa 1,7,9 350 ml | Poledwica sopocka 6 30g . Jaglanka z .
. jabtkiem 150g.;
Pasta jajeczna 3,10 40g K _iablk
2180kcal Ogorek b/s 80g o rzylcgo Jabtko
79,1g8; Satata 1 ligé g
63,5¢T; Dzem owocowy 50g Kotlet mielony gotowany na 1,3,7 100g | Masto roslinne 7 I5¢g
320,6gW Wedlina drobiowa 6 40g parze
Pomidor b/s 80g
Satata 1 lis¢
Masto ro§linne 7 15¢ Ziemniaki 250g Pieczywo pszenne 1 140g
Pieczywo pszenne 1 140g Pieczony kalafior 7 120g
WTOREK Herbata zwykta 200ml Kompot 200 ml | Herbata owocowa 200g
9.12
Cukrzyca 7 Zupa jarzynowa 1,7,9 350 ml | Poledwica sopocka 6 30g Dodatkowy
Pasta jajeczna 3,10 40g positek nocny dla
2334kcal Ogorek 80g cukrzykow
87,3gB; Satata 1 lis¢ przyjmujacych
85,6¢T; Pasta drobiowo-wieprzowa 3,10 50g Kotlet mielony gotowany na 1,3,7 100g | Masto roslinne 7 I5¢g nocng insuling
302,3gW Wedlina drobiowa 6 40g parze (0 21:30) - dodany
Pomidor b/s 80g do kolacji
Satata 1 1is¢ Wedlina
Masto roslinne 7 15g Ryz brazowy 300g Pieczywo razowe 1 140g | wieprzowa 40g,
Pieczywo razowe 1 140g Surdéwka z kapusty pekinskiej 1 120g masto 15g,
Herbata zwykta 200ml Kompot bez cukru 200 ml | Herbata owocowa 200g PieCZY‘gg razowe
i
papkowata MIX 1,6,7 300g MIX 1,3,7,9 350g MIX 1,3,6,7,10 | 300g




KUCHNIA ZASTRZEGA SOBIE MOZLIWOSC ZMIANY W MENU

JADLOSPIS SLAWNO (karta 2)

Dzien tygodnia Rodzaj diety Sniadanie Obiad Kolacja
Alergeny | waga Alergeny waga Alerg | waga Dodatki
eny
Zwykta Zupa z zielonego groszku 7.9 350 ml Pasztet drobiowy 1,6 (40g 1I $niadanie
Ser z0tty 7 30g Galaretka 150g
2209kcal Ogorek kiszony 80g
97,4gB; Salata 1 1i§¢
63,4gT; Wedlina drobiowa 6 40g Kurczak gotowany w sosie 1,7.9 100g + 80g | Masto roslinne 7 15¢g
312,2gW Wedlina wieprzowa 6 40g jarzynowym
Pomidor 80g
Satata 1 lis¢
Masto roslinne 7 15g Ziemniaki 250g Pieczywo pszenne 1 140g
Pieczywo pszenne 1 140g Suréwka z marchewki 120g Podwieczorek:
Kawa zbozowa 200ml | Kompot bez cukru 200 ml Herbata owocowa 200g Biszkopt 3szt.
Lekkostrawna Zupa z zielonego groszku (lekko 79 350 ml Pasztet drobiowy 1,6 (40g Culfrzz;(ca B
zmiksowana) Serek kanapkowy 30g b clas ?
2202kcal Ogorek bs 80g zbozowe Iszt.
94,6gB; Satata 1 1is¢
60,5gT; Wedlina drobiowa (2 rodzaje) 6 80g Kurczak gotowany w sosie 1,7,9 100g + Masto roslinne 7 15¢g
319,8gW Pomidor jarzynowym 80g sos
Satata 80g
1 lis¢
SRODA Masto roélinne 7 15¢g Ziemniaki 250g Pieczywo pszenne 1 140g
10.12 Pieczywo pszenne 1 140g Suréwka z marchewki 120g
Kawa zbozowa 200ml Kompot bez cukru 200 ml Herbata owocowa 200g
Cukrzyca Zupa z zielonego groszku 79 350 ml Pasztet drobiowy 1,6 (40g Dodatkowy
Serek kanapkowy 30g positek nocny
2266kcal Ogorek kiszony 80g dla cukrzykow
94,4gB; Salata 1 lis¢ przyjmujacych
71,1gT; Wedlina drobiowa 6 40g Kurczak gotowany w sosie 1,79 100g + Masto roslinne 7 15¢g nocna insuling
312,0gW Wedlina wieprzowa 6 40g jarzynowym 80g sos (021:30) -
Pomidor 80g dodany do
Satata 1 lis¢ kolacji
Masto roélinne 7 15¢ Ziemniaki 250g Pieczywo razowe 1 140g Jajko gotowane
Pieczywo razowe 1 140g Suréwka z marchewki 120g 50g, mastol5g,
Kawa zbozowa 200ml Kompot bez cukru 200ml Herbata owocowa 200g p1eczywo
razowe 60g
papkowata MIX 1,6,7 300g MIX 1,7,9 350g MIX 1,6,7 | 300g




KUCHNIA ZASTRZEGA SOBIE MOZLIWOSC ZMIANY W MENU

JADLOSPIS SLAWNO (karta 2)

Dzien tygodnia Rodzaj diety Sniadanie Obiad Kolacja
Alergeny | waga Alergeny | waga Alergeny | waga Dodatki
Zwykta Zupa kapusniak ze stodkiej 9 350 ml Wedlina drobiowa 6 B0g 11 $niadanie
kapusty Serek topiony 7 2 szt. Soczek owocowy
2539kcal Ogorek 80g Iszt.; cukrzyca —
84,8gB; Salata 1 1i$¢ owoc 100g
97,7¢T; Wedlina wieprzowa 6 40g Gulasz drobiowy z 1,7 200g Masto roslinne 7 15g
330,4gW Paréwka drobiowa 6 2 szt. warzywami
Ketchup tagodny 40g
Pomidor 40g
Satata 1 lis¢
Masto roélinne 7 15g Kasza jeczmienna 1 300g Pieczywo pszenne 1 140g
Pieczywo pszenne mieszane 1 140g Satatka szwedzka 120g
Herbata zwykta 200ml Kompot bez cukru 200 ml Herbata owocowa 200g qu_wieczorek:
Lekkostrawna 7 Zupa kartoflanka 9 350 ml Wedlina drobiowa 6 30g Kisiel 150ml
Pasta z twarozku 7 40g
2319kcal Ogorek b/s 80g
82,7gB; Salata 1 1i8¢
77,4gT; Wedlina drobiowa 6 40g Gulasz drobiowy, wersja 1,7.9 200g Masto roslinne 7 15g
323,4gW Paréwka drobiowa 6 2 szt. lekkostrawna
Pomidor b/s 30g
Satata 1 lis¢
ICIZ?XARTEK Masto roslinne 7 15g Kasza jgczmienna 1 300g Pieczywo pszenne 1 140g
Pieczywo pszenne 1 140g Gotowana fasolka 120g
szparagowa
Herbata zwykta 200ml Kompot bez cukru 200 ml Herbata owocowa 200g
Cukrzyca 1,7 Zupa kapusniak ze stodkiej 9 350 ml Wedlina drobiowa 6 30g Dodatkowy
kapusty Pasta z twarozku 7 40g positek nocny dla
2312kcal Ogobrek 80g cukrzykow
82,1gB; Salata 1 li¢ przyjmujacych
98,0gT; Wedlina wieprzowa 6 40g Gulasz drobiowy z 1,7 200g Masto roslinne 7 15¢g nocng insuling
274,8gW Parowka drobiowa 6 2 szt. warzywami (0 21:30) - dodany
Pomidor b/s 80g do kolacji
Satata 1 1is¢ Wedlina drobiowa
Masto roslinne 7 15g Kasza peczak 1 300g Pieczywo razowe 1 140g 40g, masto 15g,
Pieczywo razowe 1 140¢g Satatka szwedzka 120g pieczywo razowe
Herbata zwykta 200ml Kompot bez cukru 200 ml Herbata owocowa 200g 60g
papkowata MIX 1,6,7 300g MIX 1,7,9 350g MIX 1,6,7 300g




KUCHNIA ZASTRZEGA SOBIE MOZLIWOSC ZMIANY W MENU

JADLOSPIS SLAWNO (karta 2)

Dzien tygodnia Rodzaj diety Sniadanie Obiad Kolacja
Alergeny | waga Alergeny | waga Alergeny | waga Dodatki
Zwykta Zupa szczawiowa z jajkiem 3,79 350 ml Satatka jarzynowa z majonezem  |1,3,7,9,10 {150g 1I $niadanie
Wedlina drobiowa 6 30g Jabtko 100g
2284kcal Ser z6tty 7 40g Ryba panierowana 1,34 100g Masto roélinne 7 15¢g
90,7gB; Wedlina wieprzowa 6 40g
80,6gT; Ogorek kiszony 80g
298,9gW Satata 1 lis¢
Masto roélinne 7 15¢ Ziemniaki 250g Pieczywo pszenne 1 140g
Pieczywo pszenne 1 140g | Kapusta kiszona 120g
Kawa zbozowa 1 200 Kompot bez cukru 200 ml Herbata owocowa 200g
ml
Lekkostrawna Zupa marchwianka 9 350 ml Satatka jarzynowa z jogurtem 1,3,7,9,10 |150g Podwieczorek:
Wedlina drobiowa 6 30g Jogurt
1977kcal owocowy lszt.;
83,9gB; Serek kanapkowy 7 40g Ryba pieczona 1,4 100g Masto roslinne 7 I5¢g o (iliki?tﬁialn
57,9T, Wedlina drobiowa 6 40g Joe v
280,1gW 0ot Iszt.
’ gorek b/s 80g
Satata 1 lis¢
Masto roélinne 7 15¢ Ziemniaki 250g Pieczywo pszenne 1 140g
PIATEK Pieczywo pszenne 1 140g | Pieczony kalafior 120g
12.12 Kawa zbozowa 1 200 Kompot bez cukru 200 ml | Herbata owocowa 200g
ml
Cukrzyca Zupa szczawiowa z jajkiem 3,79 350 ml Satatka jarzynowa z jogurtem 1,3,7,9,10 [150g Dodatkowy
Wedlina drobiowa 6 30g positek nocny
1955keal Serek kanapkowy 7 40g Ryba pieczona 1.4 100g Masto roélinne 7 15¢g dla cukrzykow
85,8gB; Wedlina drobiowa 6 40g przyjmujacych
61,2¢gT; Ogorek kiszony 80g nocng insuling
265,2gW Satata 1 1is¢ (0 21:30) -
Masto roslinne 7 15g | Ziemniaki 250g Pieczywo razowe 1 140g dodany do
Pieczywo razowe 1 140g | Kapusta kiszona 120g kolacji
Kawa zbozowa 1 200 Kompot bez cukru 200ml Herbata owocowa 200g Wedlina
ml wieprzowa 40g,
mastol5g
pieczywo
razowe 60g
papkowata MIX 1,6,7 300g | MIX 1,4,9 350g MIX 1,3,6,7,9, | 300g
Alergeny: 10
1,3,6,7,9,10




