POLFOODSERVICE

JADLOSPIS SEAWNO karta 3

POLFOOD SERVICE Polska Grupa Zywieniowa
ul. Stowianska 17/2, 75-845 Koszalin

NIP: 499-042-10-03

Dzien tygodnia Rodzaj diety Sniadanie Obiad Kolacja
waga waga waga Dodatki
Zwykta Zupa pieczarkowa z makaronem 350 ml Wedlina wieprzowa 30g II $niadanie:
Serek topiony 2 szt. Owoc 100g
2569kcal Pomidor 80g
102,7gB; 94,4T; Salata
319,6eW Wedlina wieprzowa 40g Chtopski garnek z migsem 350g Masto roslinne I5g
Wedlina drobiowa 40g
Ogorek kiszony 80g
Alergeny: 1,6,7,9 Salata
Masto roélinne 15¢g Pieczywo mieszane 140 g
Pieczywo pszenne 140g
Kawa zbozowa 200ml | Kompot 200 ml Herbata owocowa 200g Poc.iv.vieczorek:
lekkostrawna Zupa bulion warzywny z makaronem 350 ml Pasta z twarozku 40g Kisiel 150ml
Wedlina drobiowa 30g
Pomidor b/s 80g
2371kcal Satata
95,0gB; 71,9¢T; Wedlina wieprzowa 40g Sos migsno-jarzynowy 200g Masto roslinne 15g
337,1gW Wedlina drobiowa 40g
SOBOTA Ogorek 80g
20.09 Satata
Alergeny: 1,6,7,9 Masto roélinne 15¢ Ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 140 g
Pieczywo pszenne 140g Gotowana fasolka szparagowa 100g
Kawa zbozowa 200ml | Kompot 200 ml | Herbata owocowa 200g
Cukrzyca Zupa pieczarkowa z makaronem 350 ml Pasta z twarozku 40g Dodatkowy positek
razowym Wedlina drobiowa 30g nocny dla cukrzykow
2405kcal Pomidor 80g przyjmujacych nocna
98,9¢B; 84,62T; Salata insuling
313,4gW Wedlina wieprzowa 40g Chtopski garnek z migsem 350g Masto roslinne I5g (0 21:30) - dodany do
Wedlina drobiowa 40g kolacji
Ogorek kiszony 80g Wedlina drobiowa 40g,
Alergeny: 1,6,7,9 Salata masto 15g, pieczywo
Masto roélinne 15¢g Pieczywo razowe 140 g razowe 60g
Pieczywo razowe 140g
Kawa zbozowa 200ml | Kompot bez cukru 200 ml | Herbata owocowa 200g
papkowata MIX 300g MIX 350g MIX 300g
Tel.: +48 (94) 3440062 Fax: +48 (94) 3161465

e-mail: biuro@polfoodservice.pl

REGON: 320931044
Bank: PKOBP Oddziat 1 w Koszalinie, nr konta: 11 1020 2791 0000 7502 0170 1242



POLFOOD SERVICE Polska Grupa Zywieniowa
ul. Stowianska 17/2, 75-845 Koszalin

JADLOSPIS SLAWNO
POLFOODSERVICE
data | Dzief tygodnia Rodzaj diety Sniadanie Obiad Kolacja
waga waga waga Dodatki
Zwykta Zupa pejzanka 350 ml Kietbaska smazona z 100g II $niadanie:
cebulka Galaretka 150g
2229kcal Musztarda 30g
62,8gB; 92,2¢T; Pomidor 50g
291,9gW Safata
Jajecznica z boczkiem 100g Sznycel drobiowy 100g Masto roélinne 15¢g
Ogorek 80g
Alergeny: Satata
1,3,7,9,10 Masto roslinne 15g Ziemniaki 250g Pieczywo mieszane 140g
Pieczywo pszenne 140g Suréwka z marchwi 120g
Herbata zwykta 200ml Kompot 200 ml Herbata owocowa 200g
lekkostrawna Zupa kartoflanka 350 ml Par6éwka na ciepto 2szt
ls)zgl tl;ior brs 80g _ Podwie_czorek:
2250kcal Jajko gotowane 1 szt. Sznycel drobiowy gotowany w sosie 100g + | Masto roslinne 15g Clisi:)s&{g(;{)cgz;xkﬁ}z]fa -
69,2¢B; 91,4¢T; Lopatka z pietruszka 40g jarzynowym 80g '
287,9gW Ogorek 80g
Satata
NIEle.ZOI9E LA Masto roélinne 15g Ziemniaki gotowane 250g Pieczywo pszenne 140g
Alergeny: Pieczywo pszenne 140g Suréwka z marchwi 120g
1,3,6,7,9 Herbata zwykta 200ml Kompot bez cukru 200 ml Herbata owocowa 200g
Cukrzyca Zupa pejzanka 350 ml Kietbaska smazona z 100g Dodatkowy positek nocny dla
cebulka cukrzykow przyjmujacych
2240kcal Musztarda 30g nocng insuling
62,3gB; 96,2¢T; Pomidor 50g (0 21:30) - dodany do kolacji
281,2gW Safata Wedlina wieprzowa 40g,
Jajko gotowane 1 szt. Sznycel drobiowy gotowany w sosie 100g + | Masto roslinne 15¢g masto15g pieczywo razowe
Lopatka z pietruszka 40g jarzynowym 80g 60g
Alergeny: Ogorek 80g
1,3,6,7,9,10 Salata
Masto roélinne 15g RyzZ bragzowy 300g Pieczywo razowe 140g
Pieczywo razowe 140g Suréwka z marchwi 120g
Herbata zwykta 200ml Kompot bez cukru 200 ml Herbata owocowa 200g
papkowata MIX 300g MIX 150g MIX 300g

Tel.: +48 (94) 3440062 Fax: +48 (94) 3161465  e-mail: biuro@polfoodservice.pl
NIP: 499-042-10-03 REGON: 320931044
Bank: PKOBP Oddziat 1 w Koszalinie, nr konta: 11 1020 2791 0000 7502 0170 1242
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POLFOOD SERVICE Polska Grupa Zywieniowa
ul. Stowianska 17/2, 75-845 Koszalin

JADLOSPIS SLAWNO
data | Dzien tygodnia Rodzaj diety Sniadanie Obiad Kolacja
waga waga waga Dodatki
Zwykta Zupa brokutowa 350 ml | Szynka parzona 60g II $niadanie:
Pomidor 80g Sok owocowy Iszt.;
2375kcal Satata cukrzyca — owoc 100g
81,2gB; 90,8¢T; Wedlina wieprzowa 40g Pulpet wieprzowy w sosie 100g+ | Masto roslinne 15g
308,4gW Ser 761ty 40g pomidorowym 80g
Ogorek korniszon 80g
Satata
Alergeny: Masto roélinne 15¢g Ziemniaki gotowane 250g | Pieczywo pszenne ) 140g
1,3,6,7,9,10 Pieczywo pszenne 140g Suréwka colestaw 120g
Kawa zbozowa 200ml Kompot 200 ml | Herbata owocowa 200g
lekkostrawna Zupa brokutowa 350 ml | Szynka parzona 60g
Pomidor b/s 80g
Safata Podwieczorek:
2270kcal Wedlina drobiowa 40g Pulpet wieprzowy w sosie 100g+ | Masto roslinne 15¢g Jogurt naturalny 1szt.
79,7gB; 79,7gT; Serek kanapkowy 40g pomidorowym 80g
PONIEDZIALEK 308,4gW Ogorek b/s 80g
22.09 Satata
Masto roélinne 15g Ziemniaki gotowane 250g | Pieczywo pszenne 140g
?;egg;ngyi Pieczywo pszenne 140g Pieczony kalafior 120g
Kawa zbozowa 200ml Kompot 200 ml| Herbata owocowa 200g
Cukrzyca Zupa brokutowa 350 ml | Szynka parzona 60g Dodatkowy positek nocny
Pomidor 80g dla cukrzykow
2257kcal Satata przyjmujacych nocna
82,6gB; 80,9¢T; Wedlina drobiowa 40g Pulpet wieprzowy w sosie 100g+ | Masto roslinne 15¢g insuling
299,2gW Serek kanapkowy 40g pomidorowym 80g (0 21:30) - dodany do
Ogorek korniszon 80g kolacji
Safata Pasta z twarogu z jogurtem i
Alergeny: Masto roélinne 15¢ Ziemniaki gotowane 250g | Pieczywo razowe 140¢g koprem 40g, masto 15g,
1,3,6,7,9,10 Pieczywo razowe 140g Surdéwka colestaw 120g pieczywo razowe 60g
Kawa zbozowa 200ml Kompot bez cukru 200 ml| Herbata owocowa 200g
papkowata MIX 300g MIX 350g MIX 300g

Tel.: +48 (94) 3440062 Fax: +48 (94) 3161465

NIP: 499-042-10-03

e-mail: biuro@polfoodservice.pl
REGON: 320931044

Bank: PKOBP Oddziat 1 w Koszalinie, nr konta: 11 1020 2791 0000 7502 0170 1242



POLFOOD SERVICE Polska Grupa Zywieniowa
ul. Stowianska 17/2, 75-845 Koszalin

———
POLPOORSERVICE JADLOSPIS SLAWNO
data | Dzien tygodnia Rodzaj diety Sniadanie Obiad Kolacja
waga waga waga Dodatki
Zwykta Zupa koperkowa z ziemniakami 350 ml | Paréwka drobiowa 1 szt. II $niadanie:
Wedlina drobiowa 40g Kisiel 150ml
2348kcal Pomidor 80g
89,1gB; 86,9¢T; Salata
302,6gW Wedlina drobiowa 40g Gulasz a’la strogonoff 200g | Masto roélinne I5g
Dzem owocowy 50g
Pomidor 80g
Alergeny: Satata
1,3,6,7,9,10 Masto roslinne 15¢g Kasza pgczak 250g | Pieczywo pszenne 140¢g
Pieczywo pszenne 140g Buraczki 120g
Herbata zwykta 200ml Kompot 200 ml | Herbata owocowa 200g
lekkostrawna Zupa koperkowa z ziemniakami 350 ml | Paréwka drobiowa 1 szt. Podwicczorek:
We;d.lina drobiowa 40g Wafelek 1szt. ; cukrzyca —
Pomidor 80g ciastko zbozowe 1szt.
2334kcal Satata
89,9gB; 83,4¢T; Wedlina drobiowa 40g Gulasz a’la strogonoff (wersja 200g | Masto roslinne I5g
305,8gW Dzem owocowy 50g lekkostrawna)
WTOREK Pomidor 80g
23.09 Satata
Masto roslinne 15¢ Kasza jgczmienna 250g | Pieczywo pszenne 140¢g
Alergeny:
1,3,6,7,9,10
Pieczywo pszenne 140g Buraczki 120g
Herbata zwykta 200ml Kompot 200 ml| Herbata owocowa 200g
Cukrzyca Zupa koperkowa z ziemniakami 350 ml | Paréwka drobiowa 1 szt. Dodatkowy positek nocny
Wedlina drobiowa 40g dla cukrzykow
2375kcal Pomidor 80g przyjmujacych nocna
90,9¢B; 91,4¢T; Salata insuling
297,2gW Wedlina drobiowa 40g Gulasz a’la strogonoff 200g | Masto roslinne 15¢g (0 21:30) - dodany do
Jajko gotowane Iszt. kolacji
Pomidor 80g Wedlina wieprzowa 40g ,
Alergeny: Safata masto 15g, pieczywo razowe
1,3,6,7,9,10 Masto roélinne 15¢g Kasza pgczak 300g | Pieczywo razowe 140g 60g
Pieczywo razowe 140g Ogorek kiszony 120g
Herbata zwykta 200ml Kompot bez cukru 200 ml| Herbata owocowa 200g
papkowata MIX 300g MIX 350g MIX 300g

Tel.: +48 (94) 3440062 Fax: +48 (94) 3161465  e-mail: biuro@polfoodservice.pl
NIP: 499-042-10-03 REGON: 320931044
Bank: PKOBP Oddziat 1 w Koszalinie, nr konta: 11 1020 2791 0000 7502 0170 1242




POLFOOD SERVICE Polska Grupa Zywieniowa
ul. Stowianska 17/2, 75-845 Koszalin

———
POLTOObSERVICE JADLOSPIS SLAWNO
data | Dzien tygodnia Rodzaj diety Sniadanie Obiad Kolacja
waga waga waga Dodatki
Zwykta Zupa pomidorowa z ryzem 350 ml | Wedlina drobiowa BOg II $niadanie:

Pasta warzywna BOg Jogurt owocowy 1szt.
2060kcal Ogorek kiszony 80g cukrzyca — jogurt naturalny
73,3gB; 67,62T; Salata 1szt.
300,9gW Wedlina drobiowa 40g Kurczak gotowany w sosie 100g +| Masto roslinne 15¢g

Ser zotty 40g pietruszkowym 80g
Pomidor 80g
Alergeny: Satata
1,3,6,7,9,10 Masto roélinne 15g Ziemniaki 300g | Pieczywo mieszane 140 g
Pieczywo pszenne 140g Suréwka z czerwonej kapusty 120g
Kawa zbozowa 200ml Zupa kalafiorowa 350 ml | Herbata owocowa 200g
lekkostrawna Zupa pomidorowa z ryzem 350 ml | Wedlina drobiowa BOg

Pasta warzywna BOg .

Ogorek b/s 80g PQdWleczorek:
2077keal Salata Biszkopt 3szt.;
75,7gB; 54,0¢T; Wedlina drobiowa 40g Kurczak gotowany w sosie 100g +| Masto roslinne 15¢g cukrzyca — owoc 100g

) 317,4gW Serek kanapkowy 40g pietruszkowym 80g
SRODA Pomidor 80g
24.09 Satata
Alergeny: Masto roélinne 15¢g Ziemniaki 300g | Pieczywo pszenne 140 g
1,3,6,7,9,10 Pieczywo pszenne 140g Gotowany brokut 120g
Kawa zbozowa 200ml Kompot bez cukru 200 ml| Herbata owocowa 200g
Cukrzyca Zupa pomidorowa z ryzem brazowym (350 ml | Wedlina drobiowa BOg Dodatkowy positek nocny

Pasta warzywna BOg dla cukrzykow
1990kcal Ogorek kiszony 80g przyjmujacych nocna
66,8gB; 62,9¢T; Salata insuling
289,2gW Wedlina drobiowa 40g Kurczak gotowany w sosie 100g +| Masto roslinne 15¢ (0 21:30) - dodany do

Serek kanapkowy 40g pietruszkowym 80g kolacji

Pomidor 80g Wedlina drobiowa 40g,
Alergeny: Safata masto 15g, pieczywo razowe
1,3,6,7,9,10 Masto ro$linne 15g Ziemniaki 300g | Pieczywo razowe 140 g 60g

Pieczywo razowe 140g Suréwka z czerwonej kapusty 120g

Kawa zbozowa 200ml Kompot bez cukru 200ml | Herbata owocowa 200g
papkowata MIX 300g MIX 350g MIX B00g

Tel.: +48 (94) 3440062 Fax: +48 (94) 3161465  e-mail: biuro@polfoodservice.pl
NIP: 499-042-10-03 REGON: 320931044
Bank: PKOBP Oddziat 1 w Koszalinie, nr konta: 11 1020 2791 0000 7502 0170 1242




POLFOOD SERVICE Polska Grupa Zywieniowa
ul. Stowianska 17/2, 75-845 Koszalin

POLFOODSERVICE

JADLOSPIS SLAWNO
data | Dzien tygodnia Rodzaj diety Sniadanie Obiad Kolacja
waga waga waga Dodatki
Zwykta Zupa jarzynowa 350 ml | Wedlina drobiowa BOg 1I $niadanie:
Serek topiony Rszt. Muffinka — Iszt.; cukrzyca —
2258kcal Ogorek 80g ciastko zbozowe 1szt.
97,6gB; 74,2¢T; Salata
299,7gW Poledwica sopocka 40g Pieczen drobiowo-wieprzowa w sosie | 100g + Masto ro$linne 15g
Pasta jajeczna 80g pieczarkowym 80g
Pomidor 80g
Alergeny: Satata
1,3,6,7,9,10 Masto roélinne 15¢g Ziemniaki 300g | Pieczywo pszenne 140g
Pieczywo pszenne 140g Duszona marchew z burakiem 120g
Herbata zwykta 200ml Kompot bez cukru 200 ml | Herbata owocowa 200g
lekkostrawna Zupa jarzynowa 350 ml | Wedlina drobiowa BOg
Serek kanapkowy B0g Podwieczorek:
Ogorek b/s 80g Jabtko Iszt.
2274kcal Satata
94,4¢B; 74,1¢T; Polgdwica sopocka 40g Pieczen drobiowo-wieprzowa w sosie | 100g +| Masto roslinne 15g
306,7gW Pasta jajeczna 80g koperkowym 80g
CZWARTEK Pomidor 80g
25.09 Satata
Alergeny: Masto roslinne 15¢g Ziemniaki 300g | Pieczywo pszenne 140¢g
1,3,6,7,9,10
Pieczywo pszenne 140g Duszona marchew z burakiem 120g
Herbata zwykta 200ml Kompot bez cukru 200 ml| Herbata owocowa 200g
Cukrzyca Zupa jarzynowa 350 ml | Wedlina drobiowa BOg Dodatkowy positek nocny
Serek kanapkowy BOg dla cukrzykow
2170kcal Ogorek 80g przyjmujacych nocna
90,6¢gB; 68,2¢T; Salata insuling
298,3gW Poledwica sopocka 40g Pieczen drobiowo-wieprzowa w sosie | 100g | Masto roslinne 15¢ (0 21:30) - dodany do
Pasta jajeczna 80g pieczarkowym + 80g kolacji
Alergeny: Pomidor 80g Wedlina wieprzowa 40g,
1,3,6,7,9,10 Salata masto 15g, pieczywo razowe
Masto roélinne 15g Ziemniaki 300g | Pieczywo razowe 140g 60g
Pieczywo razowe 140g Duszona marchew z burakiem 120g
Herbata zwykta 200ml Kompot bez cukru 200 ml| Herbata owocowa 200g
papkowata MIX 300g MIX 350g MIX 300g

Tel.: +48 (94) 3440062 Fax: +48 (94) 3161465

NIP: 499-042-10-03

e-mail: biuro@polfoodservice.pl
REGON: 320931044

Bank: PKOBP Oddziat 1 w Koszalinie, nr konta: 11 1020 2791 0000 7502 0170 1242



POLFOODSERVICE

POLFOOD SERVICE Polska Grupa Zywieniowa
ul. Stowianska 17/2, 75-845 Koszalin

JADLOSPIS SLAWNO
data | Dzien tygodnia Rodzaj diety Sniadanie Obiad Kolacja
waga waga waga Dodatki
Zwykta Zupa rosolnik z ryzem B350 ml | Satatka ryzowa z kurczakiem z 200g 1I $niadanie:
majonezem Wafelek 1szt;
2410kcal Pasta z twarozku pottlustego  80g Ryba panierowana 100 g | Masto roslinne 15¢g cukrzyca — ciastka
98,3gB; 78,7¢gT; Miod 50g wielozbozowe 1szt.
338,7gW Ogorek 80g
Satata
Masto roélinne 15g Ziemniaki pieczone 250g | Pieczywo pszenne 140g
Alergeny: Pieczywo mieszane 140g Suréwka z kiszonej kapusty 120g
1,3,4,6,7,9,10
Kawa zbozowa 200ml Kompot bez cukru 200 ml | Herbata owocowa 200g
lekkostrawna Zupa rosolnik z ryzem B50 ml | Satatka ryzowa z kurczakiem z 200g
jogurtem naturalnym
Pasta z twarozku pottlustego  80g Ryba pieczona 100g | Masto roslinne 15¢g
2309kcal Mibd 50g .
97,2¢gB; 63,1¢T, Ogorek b/s 30g Podwieczorek:
PIATEK | 393.0gW Satata Galaretka 150g
26.09 Masto roélinne 15¢g Ziemniaki pieczone 250g | Pieczywo pszenne 140g
Pieczywo pszenne 140g Gotowana fasolka szparagowa 120g
Alergeny: Kawa zbozowa 200ml Kompot bez cukru 200 ml| Herbata owocowa 200g
1,3,4,6,7,9
Cukrzyca Zupa rosolnik z ryzem bragzowym 350 ml | Satatka ryzowa z kurczakiem z 200g Dodatkowy positek nocny
jogurtem naturalnym dla cukrzykow
2228kcal Pasta z twarozku pottlustego  80g Ryba pieczona 100g | Masto roslinne 15¢ przyjmujacych nocng
91,5¢B; 66,2¢T; Wedlina drobiowa 40g insuling
316,5¢W Ogorek 80g (0 21:30) - dodany do
Safata kolacji
Masto ro$linne 15g Ziemniaki pieczone 250g | Pieczywo razowe 140g Pomidor 50g, masto 15g,
Alergeny: Pieczywo razowe 140g Suréwka z kiszonej kapusty 120g pieczywo razowe 60g
1,3,4,6,7,9 Kawa zbozowa 200ml Kompot bez cukru 200ml | Herbata owocowa 200g
papkowata MIX 300g MIX 350g MIX 300g

Tel.: +48 (94) 3440062 Fax: +48 (94) 3161465

e-mail: biuro@polfoodservice.pl

NIP: 499-042-10-03

REGON: 320931044

Bank: PKOBP Oddziat 1 w Koszalinie, nr konta: 11 1020 2791 0000 7502 0170 1242



