POLFOOD SERVICE Polska Grupa Zywieniowa
ul. Stowianska 17/2, 75-845 Koszalin

POLFOODSERVICE
JADLOSPIS SEAWNO (karta 4)

Dzien tygodnia Rodzaj diety Sniadanie Obiad Kolacja
waga waga waga Dodatki
Zwykta Zupa koperkowa z ziemniakami 350 ml Wedlina wieprzowa 40g
Serek topiony 1 szt.
Ogorek 30g
Wedlina drobiowa 40g Bigos ze stodkiej kapusty z kietbasa 250g Masto roélinne I5g
Alergeny: Dzem owocowy 50g
1,3,6,7,9 Pomidor 40g
Masto roélinne 15¢g Ziemniaki 250¢g Pieczywo pszenne 140 g
Pieczywo pszenne 140g
Kawa zbozowa 200ml | Kompot 200 ml Herbata owocowa 200g
lekkostrawna Zupa koperkowa z ziemniakami 350 ml Wedlina drobiowa 40g
+ watrobowa Pasta z twarozku 30g
Ogorek b/s 30g
Alergeny: Wedlina drobiowa 40g Sos migsno-warzywny 150g Masto roslinne 15g
1,3,6,7,9 Dzem owocowy 50g
Pomidor b/s 40g
SOBOTA Masto roélinne 15¢g Ziemniaki 250g Pieczywo pszenne 140 g
28.10 Pieczywo pszenne 140g Satata z pomidorem, ogorkiem i 120g
olejem
Kawa zbozowa 200ml | Kompot 200 ml | Herbata owocowa 200g
cukrzyca Zupa koperkowa z ziemniakami 350 ml Wedlina drobiowa 40g Dodatkowy positek
Pasta z twarozku 30g nocny dla cukrzykow
Ogodrek 30g przyjmujacych nocna
Alergeny: Wedlina wieprzowa 40g Sos migsno-warzywny 150g Masto roslinne 15g insuling
1367 9' Wedlina drobiowa 40g (0 21:30) - dodany do
e Pomidor 40g kolacji
Pomidor 50g, masto
Masto roslinne 15g Kasza pgczak 250g Pieczywo razowe 140 g 15g, pieczywo razowe
60g
Pieczywo razowe 140g Satata z pomidorem, ogorkiem i 120g
olejem
Kawa zbozowa 200ml | Kompot bez cukru 200 ml | Herbata owocowa 200g
papkowata MIX 300g MIX 350g MIX 300g
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POLFOOD SERVICE Polska Grupa Zywieniowa
ul. Stowianska 17/2, 75-845 Koszalin

POLFOODSERVICE

JADLOSPIS SELAWNO

data | Dzien tygodnia Rodzaj diety Sniadanie Obiad Kolacja
waga waga waga Dodatki
Zwykta Zupa krupnik jeczmienny 350 ml Kietbaska na ciepto 1szt.
Ketchup tagodny 30g
Alergeny:
1,3,6,7,9 Jajko gotowane 1 szt. Filet panierowany 100g Masto roslinne 15¢g
Lopatka z pietruszka 50g
Pomidor 40g
Masto roélinne 15g Ziemniaki gotowane 250g Pieczywo mieszane 140g
Pieczywo pszenne 140g Mizeria ze $mietang 120g
Herbata zwykta 200ml Kompot 200 ml Herbata owocowa 200g
lekkostrawna Zupa krupnik jgczmienny 350 ml Par6éwka na ciepto 2szt.
+ watrobowa Pomidor b/s 30g
Jajko gotowane 1 szt. Kurczak gotowany w sosie 100g + | Masto roslinne 15¢g
Lopatka z pietruszka 50g pietruszkowym 80g sos
NIEDZIELA Pomidor b/s 40g : _ :
29.10 Alergeny: Maslo ro$linne 15¢g Zl?n’]l‘l.lakl. gotowane 250g Pieczywo pszenne 140g
13679 Pieczywo pszenne 140g Mizeria z jogurtem 120g
e Herbata zwykla 200ml Kompot bez cukru 200 ml Herbata owocowa 200g
cukrzyca Zupa krupnik jgczmienny 350 ml Kietbaska na ciepto 1szt. Dodatkowy positek nocny dla
Pomidor 30g cukrzykow przyjmujacych
Jajko gotowane 1 szt. Kurczak gotowany w sosie 100g + | Masto roslinne 15¢g nocng insuling
Lopatka z pietruszka 50g pietruszkowym 80g sos (0 21:30) - dodany do kolacji
Pomidor 40g Wedlina wieprzowa 40g,
Masto roélinne 15¢g Ziemniaki gotowane 300g Pieczywo razowe 140g masto15g pieczywo razowe
Alergeny: Pieczywo razowe 140g Mizeria z jogurtem 100g 60g
1,3,6,7,9 Herbata zwykta 200ml Kompot bez cukru 200 ml Herbata owocowa 200g
papkowata MIX 300g MIX 150g MIX 300g
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POLFOOD SERVICE Polska Grupa Zywieniowa
ul. Stowianska 17/2, 75-845 Koszalin

POLFOODSERVICE

JADLOSPIS SLAWNO

data | Dzien tygodnia Rodzaj diety Sniadanie Obiad Kolacja
waga waga waga Dodatki
zwykta Zupa pejzanka 350 ml | Pasta jajeczna 40g
Szynka parzona 30g
Rzodkiewka 30g
Aler . Wedlina wieprzowa 40g Makaron z kurczakiem w sosie 450g | Masto roslinne I5¢g
geny: .. fonn
Ser zotty 40g brokutowo-$mietanowym
1,3,6,7,9 ,
Ogorek 40g
Masto roélinne 15¢g Pieczywo mieszane 140g
Pieczywo pszenne 140g Suréwka z marchwi i selera 120g
Kawa zbozowa 200ml Kompot 200 ml | Herbata owocowa 200g
lekkostrawna Zupa marchwianka 350 ml | Pasta jajeczna 40g
+ watrobowa Szynka parzona 30g
Ogorek b/s 30g
Alergeny: Wedlina drobiowa 40g Makaron z kurczakiem w sosie 450g | Masto roslinne 15g
1,3,6,7,9 Serek kanapkowy 40g brokutowo -jogurtowym
PONIEDZIALEK Ogorek b/s 40g
30.10
Masto roélinne 15¢g Pieczywo pszenne 140g
Pieczywo pszenne 140g Suréwka z marchwi i selera 120g
Kawa zbozowa 200ml Kompot 200 ml| Herbata owocowa 200g
cukrzyca Zupa pejzanka 350 ml | Pasta jajeczna 40g
Szynka parzona 30g Dodatkowy positek nocny
Rzodkiewka 30g dla cukrzykow
Wedlina wieprzowa 40g Makaron z kurczakiem w sosie 450g | Masto roslinne 15¢g przyjmujacych nocna
Serek kanapkowy 40g brokutowo -jogurtowym insuling
Ogorek 40g (0 21:30) - dodany do
Alergeny: kolacji
1,3,6,7,9 Masto ro$linne 15¢ Pieczywo razowe 140¢g Pomidor 50g, mastol5g
Pieczywo razowe 140g Suréwka z marchwi i selera 120g pieczywo razowe 60g
Kawa zbozowa 200ml Kompot bez cukru 200 ml| Herbata owocowa 200g
papkowata MIX 300g MIX 350g MIX 300g

Tel.: +48 (94) 3440062 Fax: +48 (94) 3161465 e-mail: biuro@polfoodservice.pl
NIP: 499-042-10-03 REGON: 320931044
Bank: PKOBP Oddziat 1 w Koszalinie, nr konta: 11 1020 2791 0000 7502 0170 1242




POLFOOD SERVICE Polska Grupa Zywieniowa
ul. Stowianska 17/2, 75-845 Koszalin

POLFOODSERVICE

JADLOSPIS SLAWNO

data | Dzien tygodnia Rodzaj diety Sniadanie Obiad Kolacja
waga waga waga Dodatki
zwykta Zupa kalafiorowa 350 ml | Paréwka drobiowa 1 szt.
Ser zotty 30g
Pomidor 30g
Wedlina drobiowa 40g Gotlabek w sosie pomidorowym 150g +{ Masto roslinne 15g
Pasta z twarozku 80g 80g
Ogorek 40g S0S
Alergeny: Masto roslinne 15¢g Ziemniaki gotowane 250g | Pieczywo pszenne 140g
13679 Pieczywo pszenne 140g
Herbata zwykta 200ml Kompot 200 ml | Herbata owocowa 200g
lekkostrawna Zupa kalafiorowa 350 ml | Paréwka drobiowa 1 szt.
+ watrobowa Serek kanapkowy 30g
Pomidor b/s 30g
Alergeny: Wedlina drobiowa 40g Siekaniec bez kapusty w sosie 110g +| Masto roslinne 15g
1,3,6,7,9 Pasta z twarozku 80g pomidorowym 80g
WTOREK Ogorek b/s 40g S0S
31.10 Masto roslinne 15¢ Ziemniaki gotowane 250g | Pieczywo pszenne 140g
Pieczywo pszenne 140g Buraczki 120g
Herbata zwykta 200ml Kompot 200 ml| Herbata owocowa 200g
cukrzyca Zupa kalafiorowa 350 ml | Paréwka drobiowa 1 szt. Dodatkowy positek nocny
Serek kanapkowy 30g dla cukrzykow
Pomidor 30g przyjmujacych nocna
Alergeny: Wedlina drobiowa 40g Gotlabek w sosie pomidorowym 150g +| Masto roslinne 15g insuling
13679 Pasta z twarozku 80g 80g (0 21:30) - dqdany do
e Ogodrek 40gg S0s kolacji
Maslo roslinne 15g Ziemniaki gotowane 250g | Pieczywo razowe 140g wedlina wieprzowa 40g ,
Pieczywo razowe 140g masto 15g, pieczywo razowe
Herbata zwykta 200ml Kompot bez cukru 200 ml| Herbata owocowa 200g 60g
papkowata MIX 300g MIX 350g MIX 300g

Tel.: +48 (94) 3440062 Fax: +48 (94) 3161465 e-mail: biuro@polfoodservice.pl
NIP: 499-042-10-03 REGON: 320931044
Bank: PKOBP Oddziat 1 w Koszalinie, nr konta: 11 1020 2791 0000 7502 0170 1242




POLFOOD SERVICE Polska Grupa Zywieniowa
ul. Stowianska 17/2, 75-845 Koszalin

POLFOODSERVICE

JADLOSPIS SELAWNO

data | Dzien tygodnia Rodzaj diety Sniadanie Obiad Kolacja
waga waga waga Dodatki
zwykta Zupa rosét drobiowo-wotowy z 350 ml | Pasztet drobiowy Hog
makaronem Serek topiony 1 szt.
Ogorek B0g
Pasta warzywna 80g Jajka w sosie chrzanowym 2szt. Masto roélinne 15¢g
Poledwica sopocka 40g +80g
Pomidor 40g
Alergeny: Masto roslinne 15¢g Ziemniaki 250g | Pieczywo pszenne 140 g
1,3,6,7,9
Pieczywo mieszane 140g Suréwka z biatej kapusty 120g
Kawa zbozowa 200ml Kompot bez cukru 200 ml | Herbata owocowa 200g
lekkostrawna Zupa roso6t drobiowo-wolowy z 350 ml | Pasztet drobiowy Hog
+ watrobowa makaronem Pasta z twarozku Hog
Ogorek b/s B0g
Pasta warzywna 80g Jajka w sosie jarzynowym 2szt. | Masto roslinne 15¢g
Poledwica sopocka 40g +80g
) . Pomidor b/s 40g
SRODA Alergeny: Masto ro$linne 15¢ Ziemniaki 250g | Pieczywo pszenne 140 g
1.11 1,3,6,7,9
Pieczywo pszenne 140g Salata mastowa z pomidorem, 120g
ogorkiem i olejem
Kawa zbozowa 200ml Kompot bez cukru 200 ml| Herbata owocowa 200g
cukrzyca Zupa rosét drobiowo-wotowy z 350 ml | Pasztet drobiowy Hog Dodatkowy positek nocny
makaronem razowym Pasta z twarozku Hog dla cukrzykow
Ogodrek B0g przyjmujacych nocna
Pasta warzywna 80g Jajka w sosie chrzanowym 2szt. Masto roélinne 15¢g insuling
Poledwica sopocka 40g +80g (0 21:30) - dodany do
Pomidor 40g kolacji
Alergeny: Masto roslinne 15g Ryz bragzowy 300g | Pieczywo razowe 140 g Wedlina drobiowa 40g,
1,3,6,7,9 masto 15g pieczywo razowe
Pieczywo razowe 140g Suréwka z biatej kapusty 120g 60g
Kawa zbozowa 200ml Kompot bez cukru 200ml | Herbata owocowa 200g
papkowata MIX 300g MIX 350g MIX B00g

Tel.: +48 (94) 3440062 Fax: +48 (94) 3161465 e-mail: biuro@polfoodservice.pl
NIP: 499-042-10-03 REGON: 320931044
Bank: PKOBP Oddziat 1 w Koszalinie, nr konta: 11 1020 2791 0000 7502 0170 1242




POLFOOD SERVICE Polska Grupa Zywieniowa
ul. Stowianska 17/2, 75-845 Koszalin

POLFOODSERVICE

JADLOSPIS SELAWNO

data | Dzien tygodnia Rodzaj diety Sniadanie Obiad Kolacja
waga waga waga Dodatki
zwykta Zupa z dyni 350 ml | Wedlina drobiowa Hog
Ser zotty B0g
Ogorek B0g
. Wedlina drobiowa 40g Gulasz segetynski 200g | Masto roélinne I5g
Alergeny: . .
13679 Wedlina wieprzowa 40g
e Satata mastowa 2 liscie
Masto roélinne 15g Kasza jeczmienna 300g | Pieczywo pszenne 140g
Pieczywo pszenne 140g Suroéwka szefa kuchni 120g
Herbata zwykta 200ml Kompot bez cukru 200 ml | Herbata owocowa 200g
lekkostrawna Zupa z dyni 350 ml | Wedlina drobiowa Hog
+ watrobowa Serek kanapkowy BOg
Ogorek b/s B0g
Alergeny: Wedlina drobiowa (2 80g Gulasz wieprzowy z warzywami 200g | Masto roslinne I5g
1,3,6,7,9 rodzaje)
CZWARTEK Satata mastowa 2 liscie
2.11
Masto roslinne 15¢ Kasza jgczmienna 300g | Pieczywo pszenne 140g
Pieczywo pszenne 124¢g Pieczona marchew 120g
Herbata zwykta 200ml Kompot bez cukru 200 ml| Herbata owocowa 200g
cukrzyca Zupa z dyni 350 ml | Wedlina drobiowa Hog Dodatkowy positek nocny
Serek kanapkowy BOg dla cukrzykow
Ogobrek BOg przyjmujacych nocna
Alergeny: Wedlina drobiowa 40g Gulasz segetynski 200g | Masto roélinne I5g insuling
13679 Wedlina wieprzowa 40g (021:30) - d(_)_dany do
e Salata mastowa 2 liscie kolacji
Jajko gotowane 50g, masto
Masto roslinne 15g Kasza peczak 300g | Pieczywo razowe 140¢g 15g, pieczywo razowe 60g
Pieczywo razowe 140g Suréwka szefa kuchni 120g
Herbata zwykta 200ml Kompot bez cukru 200 ml| Herbata owocowa 200g
papkowata MIX 300g MIX 350g MIX 300g

Tel.: +48 (94) 3440062 Fax: +48 (94) 3161465 e-mail: biuro@polfoodservice.pl
NIP: 499-042-10-03 REGON: 320931044
Bank: PKOBP Oddziat 1 w Koszalinie, nr konta: 11 1020 2791 0000 7502 0170 1242




POLFOOD SERVICE Polska Grupa Zywieniowa
ul. Stowianska 17/2, 75-845 Koszalin

POLFOODSERVICE

JADLOSPIS SLAWNO

data | Dzien tygodnia Rodzaj diety Sniadanie Obiad Kolacja
waga waga waga Dodatki
zwykta Zupa pomidorowa z ryzem 350 ml | Satatka jarzynowa 150g
Wedlina drobiowa 30g
Pasta z twarozku pottlustego  80g Ryba smazona panierowana 100 g | Masto roslinne I5g
Dzem owocowy 50g
Ogodrek 40g
Masto roélinne 15g Ziemniaki 250g | Pieczywo pszenne 140g
Alergeny: Pieczywo mieszane 140g Suréwka z kiszonej kapusty 120g
1,3,4,6,7,9
Kawa zbozowa 200ml Kompot bez cukru 200 ml | Herbata owocowa 200g
lekkostrawna Zupa pomidorowa z ryzem 350 ml | Safatka jarzynowa 150g
+ watrobowa Wedlina drobiowa 30g
Pasta z twarozku pottlustego  80g Ryba pieczona z natka pietruszki 100 g | Masto roslinne 15¢g
Dzem owocowy 50g
PIATEK Ogorek b/s 40g
3.11 Alergeny: Masto ro$linne 15¢ Ziemniaki 250g | Pieczywo pszenne 140g
134679 Pieczywo pszenne 140g Gotowany brokut 120g
e Kawa zbozowa 200ml Kompot bez cukru 200 ml| Herbata owocowa 200g
cukrzyca Zupa pomidorowa z ryzem brazowym [350 ml | Salatka jarzynowa 150g Dodatkowy positek nocny
Wedlina drobiowa 30g dla cukrzykow
Pasta z twarozku pottlustego  80g Ryba pieczona 100 g | Masto roslinne 15¢ przyjmujacych nocng
. Wedlina drobiowa 40g insuling
?l:rfzn;/ '9 Ogorek 40g (0 21:30) - dodany do
ror Rt Masto roslinne 15g Ziemniaki 250g | Pieczywo razowe 140g ~ kolagji
Pieczywo razowe 140g Suréwka z kiszonej kapusty 120g Wedlina wieprzowa 40g,
Kawa zbozowa 200ml Kompot bez cukru 200ml | Herbata owocowa 200g mastol5g PlggzyWO razowe
g
papkowata MIX 300g MIX 350g MIX 300g
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Bank: PKOBP Oddziat 1 w Koszalinie, nr konta: 11 1020 2791 0000 7502 0170 1242




